
NOVITà 2023/2024 

BALLI di Coppia 
 
È stata aggiunta la DISCIPLINA DI COPPIA denominata “COMBINATA SON-RUMBA” 
La disciplina in oggetto prevede il ballo in coppia nelle specialità di SON CUBANO 
TRADIZIONALE e RUMBA CUBANA GUAGUANCò nella formula di COMBINAZIONE 
CARAIBICA

Le Classi per questa competizione saranno: 
- C-STAR (Atelti appartenenti alle classi di coppia D-C) 
- U-STAR (Atelti appartenenti alle classi di coppia B-A-S-)

 


CATEGORIE dei Balli di Coppia 
 
Di seguito sono indicate le Nuove Categorie dei Balli di Coppia per le competizioni amatoriali 
A.S.C. DANZA del settore DANZE CARAIBICHE


 
Le Nuove Categorie sono in vigore dal 01/03/2023 
 
 

CATEGORIE Balli di Coppia

Juveniles 6/11 Da 6  a 11 anni

Junior 12/16 Da 12 a 16 anni

Adulti 1 17/32 Da 17 a 32 anni

Adulti 2 33/45 Da  33  a 45 anni

Adulti 3 Over 45 Da 45 anni in poi

CATEGORIE COMBINATA Son-Rumba
Under-15 Atleti fino all’15° anno di età

Over-16 Atleti oltre il 16° anno di età

CATEGORIE SALSA Shine & BACHATA Shine
Under-15 Atleti fino all’15° anno di età

Over-16 Atleti oltre il 16° anno di età
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CLASSI BALLI di Coppia 
Con il Nuovo Regolamento 2024 sono state rimodulate ed aggiornate le NUOVE CLASSI per i 
Balli di Coppia: 
- Classe FUN per chi balla non prima di Giugno 2023 con Programma OBBLIGATORIO*

- Classe D per chi balla non prima di Settembre 2022* 
- Classe C per chi balla non prima di Giugno 2021 (nuova Classe di Ingresso)* 
- Classe B intesa com Classe di Merito in base ai passaggi Classe indicati nel Regolamento* 
- Classe A intesa com Classe di Merito in base ai passaggi Classe indicati nel Regolamento* 
- Eliminazione della Classe MASTER ed inserimento della Classe SPECIAL* 
 
NOTE IMPORTANTI: 
- Un competitore NON può essere iscritto in una classe inferiore rispetto a quella di appartenenza ed è 
responsabilità del competitore stesso e del proprio maestro/referente asd/ssd controllare di essere stati 
iscritti nella classe corretta. 
- Un competitore non può essere iscritto a 2 Classi nella stessa competizione. 
- Un competitore che sceglie di competere in una Classe di Svantaggio acquisisce la Classe prescelta 
qualora salga sul podio della competizione stessa 
 
*per tutti i nuovi dettagli controllare il Regolamento 2024 nell’apposita sezione


TEAM DANCE 
 
- NUOVE COMPETIZIONI: 
- È stata aggiunta la Competizione di ASSOLO e GRUPPI per la disciplina HEELS DANCE, 
denominata HEELS DANCE COMPETITION (HDC).   
Nel Regolamento trovate tutti i dettagli. 
 
 
- CLASSI TEAM DANCE:  
 


CLASSI DI LIVELLO TEAM DANCE (CSD - LSD - UDC - BDC)

DETTAGLIO TECNICA ABBIGLIAMENTO

AMATORI!
(C-STAR) 
(Classi D-C)

Tutti gli elementi devono 
appartenere alle Classi 

specificate*

Coreografie e Passaggi 
Liberi in linea con la Classe 

di appartenenza degli 
elementi. Vietate Figure 

pericolose

Abbigliamento libero da 
Show

ATLETI       
(U-STAR)  

(Classi B-A-S)

Tutti gli elementi devono 
appartenere alle Classi 

specificate*

Coreografie e Passaggi 
Liberi. Sono ammessi Lift e 
Sollevamenti purché non 

mettano in pericolo gli 
elementi stessi.

Abbigliamento libero da 
Show
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